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Die Begriffe KISS (Kopfgelenk Induzierte Symmetrie Storung) und KIDD
(Kopfgelenk Induzierte Dyspraxie und Dysgnosie)
wurden von Dr. Heiner Biedermann (Chirurg und Chirotherapeut in Kéln)

gepragt.

Sie meinen:
Von schmerzhaften Verspannungen des oberen Halses ausgeldste
Beschwerden.

Oder mit anderen Worten:

Irgendein Problem am Nacken verursacht irgendein Problem am Kind
1

KISS und KIDD sind keine Diagnosen im Sinne einer ICD10 Zuordnung,
sondern die Beschreibung dessen, was man sieht und was unbehandelt
weitreichende Folgen nach sich ziehen kann.

Moglich sind jedoch sehr wahrscheinlich Stérungen in den oberen
Kopfgelenken: Hinterhaupt/Atlas /Axis

Anatomisch bilden diese 3 eine Einheit: die obere Halswirbelsaule

KISS Kinder : 0-2,5 Jahre

KIDD Kinder: ab Kindergartenalter
Wir unterscheiden

KISS I Kinder und KISS II Kinder



KISS I Kinder

Die fixierte Seitneigung

Symptome:

Schiefhals

Gesichts- und Schiadelasymmetrie

Fixierte Seitlagen von Hals und Rumpf

Asymmetrie der Po-Falten

Haufige ,Mondsichellage“, entweder nach rechts geneigt oder nach
links geneigt

e Hinterhauptabplattung auf der Blickseite

mogliche weitere Symptome:

eine Gesichtshalfte erscheint kleiner als die Andere

schiefe Ohrenachse

wiederkehrende Bindehautentziindungen eines Auges

fehlende Kompensationsreaktion des Kopfes bei Seitkippung
einseitige Sichelfufshaltung (kann aufgelost werden, im Gegensatz
zum fixierten Sichelfuf3!)

einseitig vermehrt Ohrenschmalz

e einseitige Stillprobleme



KISS II Kinder

Die fixierte Riickbeuge

Symptome:

fixierte Kopfriickbeuge, vor allem im Schlaf
asymmetrische Abplattung des Hinterkopfes
Schulterhochstand

Arme im Flieger- oder Henkelstellung
Schlechter Stiitz in Bauchlage, ungern in BL
Schwiache der Mund- und Kopfhaltemuskulatur
Stillprobleme einseitig

Hande und Fiifde kalt und/oder verschwitzt

KISS I und KISS II finden wir sehr haufig in Kombination!
KISS I Kinder haben meistens einen unkomplizierteren Verlauf

KISS II Kinder sind langsamer in der Besserung, da wir es hier mit einer
generalisierten muskuldren Schwache zu tun haben

Typische Sequenz der KISS-Symptome:

e 1.-2. Monat : Dysphorie (Storung des emotionalen Erlebens),
Stillprobleme, Schreibabys

e 3.-4.Monat : wie oben und beginnende Asymmetrie

e 5.-9. Monat : Asymmetrie und fixierte Haltung, verzogerte
sensomotorische Entwicklung



CAVE: wahrend der ganzen Zeit spielen Ein- und Durchschlafstérungen
eine Rolle
Vegetative Symptome:

Dreimonatskoliken (siehe Anhang)

Schreibabys

Ein- und Durchschlafstérungen

Haare raufen und Headbanging (z.B. am Bettchen)
Sabbern und spucken

Ca. 10% der KISS-Sauglinge sind eher ruhige Kinder und
,pflegeleicht”

e Vermehrte Oberflachensensibilitat an Hals und Schultern

Zusammenhange der von KISS betroffenen Bereiche

Informationsstorung: betrifft das Nervensystem

Verformung: betrifft Kopf- und Schadelbasis
Fehlstellung: betrifft die Kopfgelenke
betrifft den Schiefhals

betrifft die Wirbelsaule

Geburtstrauma in Bezug auf die Halswirbelsdule

Pranatal:

Zwangs- und Schieflagen im Mutterleib (Beckenendlage/Steif3lage)
Platzmangel im Mutterleib z.B. durch Mehrlingsschwangerschaften

Perinatal:

Lange/erschwerte Geburt

Sehr kurze Austreibungsphase

Notfallkaiserschnitt (aber auch geplante Kaiserschnitte)
Anwendung des Kristellerschen Handgriffs

Einsatz von Extraktionshilfen (Saugglocke/Zange)



e Medikamentengabe, Oxytocin verlangert z.B. die Wehendauer und
erhoht den Druck, PDA macht hingegen Wehen unproduktiv
Postnatal:
¢ Infekte im Kopfbereich
e Zwangsbeatmung in den ersten Lebenswochen

Kritische Situationen unter der Geburt:

Geburtsstillstand

Sturzgeburten
BEL
Deflexionslage

Kritische Eingriffe unter der Geburt:
e Druck von oben - Druckkrafte
e Zugvonunten- Zugkrafte
e Drehungen - Drehkrafte

Jeder Geburtsmodus birgt Risikofaktoren fiir das Entstehen einer
Dysfunktion in den oberen Kopfgelenken. Diskutiert werden hier sowohl
lang anhaltender starker Druck, aber auch das extrem schnelle Einwirken
der Schwerkraft bei einem Kaiserschnitt.

Man sollte auch bei einem geplanten Kaiserschnitt einer Mutter zunachst
eine Zeit lang Wehen erleben lassen, damit das Kind zunachst diesem
Druck ausgesetzt ist.

CAVE: Die kindliche Halswirbelsaule halt Druck aus, aber keinen Zug. Sie ist
noch nicht durch Bander oder Muskeln gesichert.

All dies kann jedoch auch bei einer ,normalen” Geburt auftreten.

KIDD



KISS-induzierte Dysgnosie und Dyspraxie

o 2.-4lj.: es werden kaum Auffalligkeiten berichtet

e 4.-6.Lj.: ungeschickt, Sprachentwicklung auffallig, motorische
Entwicklung verzogert

e ersten Schuljahre: ,Rumkasperei, vermehrt Kopfschmerzen,
feinmotorische und grobmotorische Schwachen

e Pubertit: soziale Integrationsprobleme, Storer oder Verweigerer,
Kopfschmerzen

e Wahrnehmung und Motorik sind hier betroffen

Dyspraxie: lebenslange Koordinations- und Entwicklungsstérung
Dysgnosie: die Unfahigkeit Gelerntes zu reproduzieren

Wichtige Aussagen in Bezug auf KISS

e Nichtjede Entwicklungsverzogerung ist ein KISS

e Nichtjeder auffallige Sdugling ist ein KISS Baby

e Vorurteile gegeniiber KISS sollte genauswenig Platz haben, wie das
KISS Konzept als Patentlosung anzusehen

Quellen und Literatur:
Handbuch KISS KIDDs

Robby Sacher verlag modernes lernen
ISBN 978-3-8080-0708-2
KISS-Kinder Heiner Biedermann
Thieme-Verlag

ISBN 978-3-13-128853-0
Manuelle Therapie bei Kindern
Heiner Biedermann

Urban & Fischer

ISBN 978-3-437-31376-9
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Praxis Osteopathie Spreekind
Hauptstr. 6¢ 10317 Berlin
0173/3129154

Osteopathische Kindersprechstunde Berlin
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